
Trinn 1 – Kjennetegn 

Entusiastisk, begeistret, optimistisk

Novise på oppgaven/målet

Ivrig etter å lære, villig til å ta imot instrukser

Selvtillit baseres på drømmen om hvordan ting kommer til å bli 
og øvrige anvendbare ferdigheter, ikke på virkeligheten

Ubevisst inkompetent, og kan derfor gjøre feil ting

• Optimistisk

• Nysgjerrig

• Positiv

• Pågangsmot

• Begeistret

• Ivrig

• Glad

• Forventningsfull

• Selvtillit


